UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypet niania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwg odpowieds, pozostawiajqc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktdrego jest adresowana oferta

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym —
2. Rodzaj zadania publicznego? wspieranie realizacji programdw stuzgcych profilaktyce uzaleinien i
promocji zdrowego trybu zycia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: ODDZIAt REJONOWY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W CIECHANOWIE

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000225587,

Kod pocztowy: 06-400, Poczta: Ciechandw, Miejscowos¢: Ciechandw, Ulica: Rzeczkowska, Numer posesji: 11,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ciechanowski, Gmina: m. Ciechandw

Strona www: http://pckciechanow.pl Adres e-mail: pckciechanow@wp.pl

Numer telefonu: 236725313

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Tomasz Kraskowski

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: pckciechanow@wep.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Numer telefonu: 602-773-026

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1. Tytut zadania publicznego Aktywnie przeciwdziatamy uzaleznieniom

Data 01.08.2023r. Data 30.09.2023r,

2. Termin realizacji zadania publicznego? .
i ) P & rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Grupa docelowa
Wsparciem objetych zostanie 15 oséb objetych opieka PCK, zagrozonych problemem alkoholowym i z tego tytutu
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Sg to osoby, ktdre korzystajg z réznych form wsparcia prowadzonych przez nasz
Oddziat, stuzacych ich aktywizacji i integracji ze spoteczenstwem. S3 to osoby, ktére korzystajg zaréwno z naszego
wsparcia materialnego, w formie wyzywienia, jak tez edukacyjnego — prowadzimy dla nich zajecia stuzgce zapobieganiu
uzaleznieniom oraz rozwijajgce ich zainteresowanie $wiatem. Z racji tej dziatalnosci na ich rzecz wiemy, ze bedg to gtéwnie
osoby z problemem marginalizacji spotecznej, czesto z brakiem swiadomosci na temat wiasnego stanu zdrowia, ktérym

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



ot NG

udziat w projekcie pomoze wzmocni¢ zdolno$¢ do funkcjonowania w Srodowisku, Osoby te sg nieaktywne zawodowg.
przez co zamykajg sie w domu, nie wykazujg zainteresowania Swiatem, s3 wiec tez Pomijane w dziataniach innych °w,°’_
lub instytucji. Dla czesci z nich alkohol staje sig jedyna rozrywka, gdyz poczucie osamotnienia i odrzucenyia o
spofeczeristwo wzmacnia w nich sktonnosci do naduzywania alkoholu. W zwigzku 2z powyzszym bardzo Wainapfzez
realizacja dziatan profilaktycznych stuzacych profilaktyce uzaleznien. b
Cele zadania:

Zapobieganie wszelkim przejawom demoralizacji i uzaleznieri.
Ukazywanie zagrozen jakie niosg z sobg uzaleznienia.

Nauka i cwiczenie zachowari asertywnych, a przede wszystkim méwienia »nie” bez zrywania dobrego kontakt
Zwalczanie patologii. U
Uczenie sig brania odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne oraz cudze.

Promowanie zdrowego stylu zycia wérdd uczestnikéw programu,

NoubkwnNnes

Poznawanie sposobdw radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania probleméw bez
uzalezniajace.
8. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.

siggania po substancje

9. Organizowanie wypoczynku i bezpiecznych form spedzania wolnego czasu.
Opis realizacji zadania:
Zadanie zrealizowane zostanie poprzez przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresy
0sOb zagrozonych uzaleznieniem, w trakcie 2-dniowego wyjazdu edukacyjno-aktywizujqcego,
zadania sprzyjac bgdzie podniesieniu jakosci przekazu, pomoze w integracji grupy,
zainteresowanie uczestnikdw aktywnym spedzaniem wolnego czasu. Zajecia stuzy¢ beda
naduzywania alkoholu i jego wptywu na organizm. Bedg to zajecia ze specjalista z zakresu
zdrowego trybu zycia. Program obejmowat bedzie nastepujace tematy:
Wyposazenie uczestnikow w wiedzg z zakresu niszczycielskiego wptywu alkoholy na or.
Wspdlne znalezienie przyczyn i konsekwencji siggania po alkohol.
Obalenie mitéw dotyczgcych wptywu alkoholu na cztowieka.
Zapoznanie z zagrozeniami wynikajgcymi z siggania po alkohol.
Wypracowane alternatywnych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami.
Uswiadomienie innych, zdrowych form spedzania wolnego czasu.
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.
Doskonalenie asertywnych sposobdw zachowari w §rodowisku 0séb spozywajacych alkohol.
Wyksztaftowanie kompetencji chronigcych uzaleznieniem
. Wyrabianie umiejetnosci spgdzania czasu wolnego
. Dostarczenie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci w zakresie uzaleznier,, wzmocnienie
dostarczenie narzedzi pomocnych w przeciwdziataniu uzaleznieniom.

profilaktyki alkoholowej dla
Wyjazdowa forma realizacjj
a dodatkowym efektem bedzie
oméwieniu spotecznych skutkow
profilaktyki spoteczneji promocj

ganizm cztowieka,
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samokontroli oraz]

12. wyposazenie uczestnikéw w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne, ktére
sytuacjach trudnych i dobrze funkcjonowa¢ w relacjach z innymi oraz unika¢ zachowan ryzykownych
Chcemy wykorzysta¢ naturalne walory przyrodnicze miejsca realizacji wyjazdu do promocji zdrowego i aktywnego
spedzania wolnego czasu poprzez: przeprowadzenie zajeé nordic walking (posiadamy kijki) oraz spacery nadmorska plaz
OR PCK w Ciechanowie zapewni uczestnikom zadania niezbedne materiaty piémienne (papier, notatniki, dfugopisj
flamastry itp.). Transport zapewni firma zwigzana z PCK, ktéra przewiezie uczestnikdw non profit, z pokryciem jedyn;é
kosztéw wiasnych.
Miejsce realizacji zadania:
Osrodek Wypoczynkowo -Szkoleniowy , WIKING”- ul. Rybacka 12, 82-103 Jantar Osrodek ,, WIKING” znajduje sie na gesto
zalesionym terenie. Potozony jest w poblizu morza. Miejscowosé Jantar usytuowana jest na pograniczu Mierzej Wislanej

i Zutaw Wislanych, tam, gdzie zaczynat sie Szlak Bursztynowy. Jantar lezy wéréd mieszanych laséw, ktére schodzg a7 do

POMagajq radzi¢ sobie wj




firza. Panuje tu specyficzny mikroklimat, morskie powietrze petne jodu, olejkéw eterycznych i miocytéw poprawia
fMopoczucie, a szczegdlnie jest korzystne dla os6b chorujacych na serce, ptuca i z problemami uktadu nerwowego.,
fodek , WIKING” znajduje sie na gesto zalesionym terenie. Potozony jest w poblizu morza (0k.600 m). Do szerokiej
istej w Jantarze plazy wiedzie cieska przez pigkny sosnowy las. Walory te chcemy wykorzysta¢ organizujac zajecia

thowe.
Wanizujgc zadanie zapewniamy dostepnosé osobom ze szczegolnymi potrzebami, ktére mogq uczestniczyé na

wrdzie réwnosci z innymi osobami,
dw zakresie dostepnosci architektonicznej: zakwaterowanie w O¢rodkuy Wiking bedzie w pokojach w budynku na

':'r'!erze, wolnym od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych. Czeé¢ pokoi ma fazienki dostosowane
Otrzeb 0sdh niepetnosprawnych. W ramach zadania jego uczestnikom udostepniona zostanie informacja o rozktadzie
tnieszczerh w budynku, w ktérym bedzie zakwaterowanie (plan budynku + sposob glosowy). W ramach zadania
Bewniamy wstep do pomieszczenia w ktorym bedzie realizowane zadanie osobie korzystajacej z pomocy psa
“itujacego. zajecia prowadzone beda na parterze budynku z podjazdem dla osoby na wozku inwalidzkim. Osoby ze
SegdInymi potrzebami zapewnione bedg miaty mozliwoé¢ ewakuacji z miejsca gdzie bedy zakwaterowane oraz z innych
Plieszczen w Osrodku, w ktorym realizowane bedzie zadanie.

Iw zakresie dostepnosci cyfrowej - strona internetowa oferenta, na ktdrej zamieszczane beda informacje o zadaniuy
Skhia wymagania standardu WCAG2.1, wszystkie treéci cyfrowe opracowywane w ramach zadania dostepne bedg

CYowo
C)nakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjne;j - obstuga zadania publicznego i uczestnikéw prowadzona bedzie
Z 'korzystaniem érodkow wspierajacych komunikowanie sie, w szczegdInosci poczty elektronicznej, korespondencji,
SN MMS, w ramach zapewnienia dostepu alternatywnego asystent osoby niepetnosprawnej wyjasni zasady udziatu wj
Z3atiu, pomoze w wypetnieniu i przygotowaniu niezbgednych dokumentéw oraz ufatwi uczestnictwo w zajeciach |

z3a%kojenie podstawowych potrzeb w socjalnych w trakcie pobytu,

4.ois zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Spos6b monitorowania rezuitatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : - " : AL
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

ONanizacja wyjazdu o  tematyce | 15 oséb Formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci
priilaktyki alkoholowej

zaje¢ o tematyce | 12 godzin Listy obecnoici, dzienniki zajec,

Przprowadzenie
dokumentacja fotograficzna

prOiila ktyki alkoholowej

Listy obecnosci, dzienniki zaje¢,

POZanie  przez osoby  zagroione | 15 o0séb
dokumentacja fotograficzna

uzakinieniem od alkoholu
altématywnych form spedzania wolnego
czasy, aktywizujgcych je i wptywajgcych

na Poprawe stanu zdrowia J

R
5. Krétkg charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasohéw, ktére bed_a|

Wykorzystane w realizacji zadania
zadaNia realizowane we wspotpracy z Wydziatem Profilaktyki Uzaleznien MCPS, obejmujace dziatania z zakresy

profilaktyki uzaleznies, w latach 2021-2022:
Lata 2020-2022 - dofinansowanie z MCPS - "Uwierz w siebie" - prowadzenie $wietlicy $rodowiskowej dla 20 dzieci z rodzin

zagroZonych wykluczeniem spotecznym
Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - "NA WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK" - realizacja programu profilaktycznegol

dla 50 dzieci w trakcie kolonii
Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - " Uwierz w siebie", - prowadzenie Swietlicy $rodowiskowej dla 20 dzieci, realizacja

progrdmu profilaktycznego majace go na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym




Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - " Wrzu¢ Trzezwy Bieg" - udziat wzieto 60 0séb z Klubu Aktywnej Integracji przy OR
PCK w Ciechanowie - realizacja zaje¢ z zakresu bezpieczeristwa ruchu drogowego, profilaktyki alkoholowej i zdrowegol
trybu zycia, organizacja profilaktycznego pikniku rodzinnego

Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - " Aktywni bez natogéw" - przeprowadzenie zaje¢ dot. profilaktyki uzaleznier, w
ktorych udziat wzieto 30 dzieci z terenu powiatu ciechanowskiego,

Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - " Mtodziez bez uzaleznied" udziat wzieto 15 dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z terenu powiatu ciechanowskiego, w zadaniu realizowano zajecia dot. przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

Rok 2021- dofinansowanie z MCPS - " Na 100 % bez procentéw" udziat wzieto 20 dzieci i 26 0s6b z Klubu Integracji
Spotecznej, dla grupy 20 -osobowe] zorganizowano edukacyjno-profilaktyczny wakacyjny wyjazd nad morze z programem
profilaktycznym.

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - "NA WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK" - realizacja programu profilaktycznego
dla 50 dzieci w trakcie kolonii

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - ,Mtodzi- $wiadomi zagrozeri wynikajacych z uzaleznier” - realizacja programu
profilaktycznego z zakresu profilaktyki selektywnej dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniem, obejmujacego
organizacjg potkolonii profilaktycznych, wyjazd kulturalno-sportowy, piknik integracyjno-profilaktyczny

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - ,Zy¢ bez natogu” -zadanie obejmujace organizacje profilaktycznego pikniku
rodzinnego, realizacjg programu profilaktycznego dla dzieci z rodzin zagrozonych przemocg w trakcie 7-dniowego|
wyjazdu, utworzenie w siedzibie OR PCK w Ciechanowie punktu konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotknietych problemem
alkoholowym i przemoca domowa, przeprowadzenie rodzinnego spotkania andrzejkowego, promujacego wspdling|
zabawe catych rodzin

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS -,,Sztuka (nie) picia”- realizacja programu, skierowanego do 0séb z rodzin zagrozonych
problemem alkoholowym, na rzecz przeciwdziatania nietrzefwosci na drogach, obejmujaca piknik BRD, przeprowadzenie|
spotkan z ekspertem z dziedziny bezpieczeristwa w ruchu drogowym, policjantem, psychologiem, specjalistg do spraw
uzaleznien, warsztatow z | pomocy przedmedycznej

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - "Seniorzy PCK $wiadomi zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu" -
przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresu profilaktyki alkoholowej dla senioréw, w trakcie 2-dniowego
wyjazdu edukacyjno-aktywizujgcego

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - ,Na wakacje po usmiech dla dzieci z Ukrainy” - organizacja kolonii dla dzieci z Ukrainy,
ktére uciekly do polski przed rosyjska agresjg

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé Z dotacji Z innych
PLN
1. Przeprowadzenie zajec z zakresu 1.500zt At o B 1.
profilaktyki alkoholowej
3. Zakwaterowanie i wyzywienie 6.500z¢ %
uczestnikéw el
4, Transport 2.000zt i

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000z4 10.000zt




V. Oswiadczenia

Odwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tédw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega{4a)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzanh
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-4g)* / zalegada)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

Ween ol 7
AL,

(podpis oso

S 1

............ \'/L'

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwaewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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upowainionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdow)



